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COMO SABER LA TALLA 
DE TU ANILLO 

Pedir un anillo puede ser 
complicado si no estás seguro 
sobre la talla., con este 
artículo eso dejará de ser un 
problema. Afortunadamente, 
puedes saber tu talla con 
precisión en casa. te dejo aquí 
varios trucos y consejos que 
te ayudarán a averiguar la 
talla de anillo que tiene la 
persona a la que se lo quieres 
regalar… o tu misma talla  
 

Conocer las tallas de anillos y medidas de anillos es algo sencillo, conoce las 
maneras más fáciles de hacerlo 

1 Envuelve la cinta métrica flexible o una cinta de papel alrededor de tu dedo. Envuélvela 
cerca del nudillo. Esta es la parte más gruesa de tu dedo, por la cual tu anillo tendrá que 
deslizarse cómodamente. Después de todo, ponerte y sacarte el anillo no debe ser doloroso. Elige 
una cinta métrica de tela o plástico para una obtener una medida más exacta. Si lo Haces con una 
cinta de papel marca y mide con la ayuda de una regla y esa medida en mm anotala. Y con ella 
en la tabla de medidas anexa abajo encontraras tu medida  

• No envuelvas tu dedo con el papel con demasiada fuerza. Busca un ajuste ceñido pero 
cómodo. 

• Un hecho divertido es que incluso los mismos dedos en manos distintas tienen tamaños 
diferentes. Asegúrate de usar el dedo exacto donde usarás el anillo. Si se trata de uno de 
compromiso, debes medir tu dedo anular izquierdo en vez del derecho.  

• El tamaño de los dedos suele a cambiar durante el día. Esto es raro, ¿cierto? Para obtener 
mejor resultado, toma la medida al final del día.  
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Guía tallas de anillos 

Esta plantilla te servirá para averiguar la talla de cualquier anillo. 

Sigue cuidadosamente las instrucciones para tomar la medida correcta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MEDIDA DEL ANILLO (Diámetro interior en milímetros) 
 

Para comprobar la medida de tu anillo con esta plantilla, sólo tienes que colocar el anillo sobre los círculos de abajo 

hasta dar con el que coincida con exactitud. Medidas coinciden con el borde interior del anillo. 

 

TALLA EUROPEA 
 

Talla 6 Talla 7 Talla 8 Talla 9 Talla 10 Talla 11 Talla 12 
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1. La escala de la página cuando abras la ventana de impresión, 

debe ser “NINGUNA” 

2. Con una regla, mide la escala de la derecha, después de 

imprimir, para comprobar que mide exactamente 50mm. 

3. Si la medida no coincide, revisa de nuevo la configuración de 

la impresora y vuelve a imprimir la plantilla 

Escala de impresión 

0 10 20 30 40 50mm 

MEDIDAS COINCIDE N CON E L 

BORDE INT E R I O R D E L ANI L LO 
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MEDIDOR DE TALLAS DE ANILLOS 

 
1.Recorta con cuidado este medidor de talla de anillos. 

2.Corta la línea donde pone “corte aquí”. 

3. Ahora ya puedes ajustar este medidor al dedo que ha de llevar el anillo, tirando hasta que quede perfectamente 

ajustado. 

4. Comprueba la medida que sobresale del medidor: esa es la TALLA EUROPEA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TABLA DE MEDIDAS 
 
 

TALLA 

EUROPEA 

LONGITUD 

DE CIRCUNS. 

DIÁMETRO 

INTERIOR 

TALLA 

AMERICANA 

    

6 46 14,6  

7 47 15 4 

8 48 15,3  

9 49 15,6 5 

10 50 15,9  

11 51 16,2  

12 52 16,5 6 

13 53 16,8  

14 54 17,2 7 

15 55 17,5  

16 56 17,8  

17 57 18,1 8 

18 58 18,4  

19 59 18,8  

20 60 19,1 9 

21 61 19,4  

22 62 19,7 10 

23 63 20  

24 64 20,3  

25 65 20,6 11 

26 66 21  

27 67 21,3 12 

28 68 21,6  

29 69 22  

30 70 22,3 13 

31 71 22,6  

32 72 22,9  

33 73 23,2 14 

34 74 23,5  

35 75 23,9 15 
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